
RELATÓRIO DO 1º SEMESTRE DO PROGRAMA
 PÓS-APOSENTADORIA

1. APRESENTAÇÃO
O  Programa  de  Integração  e  Valorização  dos  Aposentados  (PIVA)  -  Pós-

Aposentadoria, desenvolvido pela Colombo Previdência, tem por finalidade promover a 

valorização, o bem-estar, a integração social  e o reconhecimento dos aposentados e 

pensionistas, incentivando o envelhecimento ativo e fortalecendo o vínculo construído ao 

longo de sua trajetória no serviço público municipal.

No primeiro  semestre  de 2026,  as  ações foram planejadas e articuladas pelo 

Serviço  Social  da  Colombo  Previdência,  em  conjunto  com  órgãos  e  instituições 

parceiras,  abrangendo  convivência,  reconhecimento  institucional,  lazer,  saúde, 

aprendizagem continuada e desenvolvimento de novas habilidades.

2. OBJETIVOS
Em consonância com os eixos norteadores do PIVA, o Programa tem como principais 

objetivos:

 Promover qualidade de vida, bem-estar e envelhecimento ativo;

 Incentivar hábitos saudáveis e a prática de atividades físicas;

 Estimular a convivência, integração e fortalecimento dos vínculos sociais;

 Proporcionar oportunidades de aprendizagem e capacitação;

 Incentivar o desenvolvimento de novas habilidades e conhecimentos;

 Valorizar as experiências, potencialidades e interesses dos participantes;

 Fortalecer a autonomia e o protagonismo na fase pós-aposentadoria;

 Ampliar a articulação da Colombo Previdência com instituições e parceiros.
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3. PÚBLICO PARTICIPANTE
As  ações  foram  destinadas  aos  aposentados  e  pensionistas  vinculados  à 

Colombo  Previdência,  respeitando  seus  diferentes  interesses  e  necessidades  e 

ampliando  o  acesso  a  atividades  de  saúde,  bem-estar,  lazer,  convivência, 

reconhecimento, capacitação e desenvolvimento pessoal.

4. PROGRAMAÇÃO DESENVOLVIDA
Durante o período, foram realizadas as seguintes atividades:

Atividade Data Carga 
horária Local/Parceria

Primeiros Socorros 23 e 24/03/2026 16h Sindicato Rural de Colombo

Viagem de Integração e 
Lazer 03/06/2026 — Morretes/Secretaria de Ação 

Social

Conservas, Molhos e 
Temperos 18 e 19/05/2026 16h Sindicato Rural de Colombo

Panificação 20 e 21/05/2026 16h Sindicato Rural de Colombo

Ginástica/Atividades 
Físicas 2026 — Secretaria Municipal de Esporte 

e Lazer

Café com o Prefeito - 
Homenagem aos 

Aposentados

3 encontros no 
semestre

2h por 
encontro

Prefeitura Municipal/Colombo 
Previdência

Café com o Prefeito - Homenagem aos Aposentados
Durante o primeiro semestre de 2026, foram realizados três encontros do Café 

com o Prefeito, ação promovida pela Prefeitura Municipal de Colombo em parceria com a 

Colombo Previdência. Ao todo, 76 aposentados foram homenageados pelos relevantes 

serviços prestados ao Município de Colombo.

Em  cada  encontro,  os  participantes  foram  acolhidos  em  um  momento  de 

convivência  e  reconhecimento  público,  com  a  presença  do  Prefeito  Municipal  e  de 
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representantes  da  Autarquia.  A  entrega  da  comenda  de  homenagem  simbolizou  o 

agradecimento  institucional  pela  dedicação  e  pela  contribuição  de  cada  servidor  à 

construção e ao desenvolvimento do Município.

A  iniciativa  concretiza  os  objetivos  do  PIVA  ao  fortalecer  os  vínculos  entre 

aposentados, Colombo Previdência e Prefeitura, ampliar o sentimento de pertencimento 

e valorizar a trajetória funcional, contribuindo também para a autoestima, a socialização 

e a participação ativa no período pós-aposentadoria.

Viagem de Integração e Lazer – Morretes
No dia 03 de junho de 2026, foi realizada uma viagem de integração e lazer com 

aposentados e pensionistas para o município de Morretes.

A  atividade  contou  com  a  colaboração  da  Secretaria  de  Ação  Social,  do 

Departamento  da  Pessoa  Idosa  e  Pessoa  com  Deficiência e  do  Serviço  de 
Convivência e Fortalecimento de Vínculos do Bosque.

A iniciativa proporcionou momentos de lazer, convivência, integração e troca de 

experiências, permitindo aos participantes desfrutar das atrações culturais e naturais de 

Morretes.

A ação contribuiu para o fortalecimento dos vínculos sociais e para a promoção do 

envelhecimento  ativo,  demonstrando  a  importância  de  atividades  que  ultrapassam a 

dimensão  previdenciária  e  valorizam  o  bem-estar  e  a  participação  social  dos 

beneficiários.

Em conjunto,  as atividades realizadas proporcionaram conhecimentos práticos, 

desenvolvimento  de  habilidades,  incentivo  à  saúde,  reconhecimento  institucional  e 

oportunidades  de  convivência.  Os  três  encontros  do  Café  com  o  Prefeito,  com  76 

homenageados, somaram-se aos cursos, às atividades físicas e à viagem de integração 

para  consolidar  uma atuação  pós-aposentadoria  contínua,  acolhedora  e  alinhada  ao 

envelhecimento ativo.
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5. PARCERIAS INSTITUCIONAIS
A realização das ações contou com a importante colaboração de instituições e 

órgãos parceiros,  que contribuíram para  a  ampliação e diversificação das atividades 

ofertadas aos aposentados e pensionistas.

Entre os parceiros envolvidos, destacam-se:

 Secretaria Municipal de Esporte e Lazer, com a disponibilização de atividades 

físicas;

 Secretaria de Ação Social, em ações de integração e convivência;

 Departamento da Pessoa Idosa e Pessoa com Deficiência;

 Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos do Bosque;

 Sindicato Rural de Colombo, na realização dos cursos e capacitações;

A  articulação  dessas  parcerias,  realizada  pelo  Serviço  Social  da  Colombo 
Previdência,  possibilitou  o  acesso  dos  beneficiários  a  atividades  gratuitas  e 

diversificadas,  fortalecendo  a  rede  de  apoio  e  a  atuação  da  autarquia  junto  aos 

aposentados e pensionistas.

6. CONSIDERAÇÕES FINAIS
No primeiro semestre de 2026, o PIVA - Pós-Aposentadoria consolidou-se como 

política de valorização, acolhimento e integração. A homenagem de 76 aposentados em 

três encontros, somada às ações de convivência, aprendizagem, lazer e atividade física, 

reforçou o respeito à trajetória funcional e promoveu bem-estar e participação social.

Colombo, 18 de agosto de 2026.

PRISCILLA BINDER
Assistente Social
CRESS nº 5.044
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